 invitatie la introspectie Textul in sine: Recent, am fost pus la curent cu ce cred cercetatorii despre plictiseala, constatand efectele ei dezastruoase. E ca o otrava lenta, se afirma, care deregleaza tot sistemul viu, impingandu-l sigur spre distrugere. Acest insuportabil nor cenusiu care se lateste pe cerul sufletelor oprima respiratia, provoaca tahicardii si aritmii, astenizeaza, deprima imunitatea, usuca papilele gustative, agraveaza nevrozele, exacerbandu-le in unghiuri depresive fara iesire. Cand plictiseala insidioasa ne invadeaza, puterile organismului sunt secatuite rapid. De vina e caracterul ei difuz, care face sa sufere imaginea intregii existente, estompate, uniformizate de la un capat la celalalt, stergand individualitatile, facand de nerecunoscut atat identitatea, cat si alteritatea. Fiinta astfel agresata cu greu poate delimita aceasta stare, aparent omniprezenta in atmosfera, ca pe un corp strain de ea si raportabil la o cauza externa, care poate fi clar identificata si, astfel, indepartata, macar la nivel de tonus al intentiei. Drept urmare, reactia de incordare, de respingere, se consuma intr-un orizont inchis, asfixiant, pentru ca nu mai are cum sa fie propulsata inainte de speranta si nici de tensiunea actionala a gandirii, cea care, de regula, planuieste metodele de lupta si victoriile sinelui persistent. Plictiseala devine, astfel, se arata, ca o boala autoimuna, manifestata prin autoagresiune. Sistemul imunitar nu mai functioneaza, nemaifiind apt sa distinga cu precizie intre ce-i al sau si ce-i strain de sine, reactionand in consecinta. Comitand erori grave de identificare, la un moment dat organismul ajunge sa rejecteze si sa expulzeze totul, inclusiv, si mai ales, propriile structuri identitare. "Greata" pe care a descris-o Sartre sugereaza fidel gravitatea situatiei. ideea este ca in plictiseala sinele se autorejecteaza. Vine un moment cand senzatia de voma e totala si acuta. Totul incepe sa semene in extremis cu un suicid anticipat. Aceeasi cercetatori, insa, care au atras atentia asupra caracterului malign al plictiselii, vin cu precizarea ca aceasta letala buruiana ce prolifereaza rapid si masiv, nascand o jungla intr-o clipita, prinde radacini indeosebi acolo unde terenul de cultura nu a fost ingrijit cu pasiune de catre gradinarul sufletului. Astfel, s-a remarcat, cei plictisiti sufera de o carenta a introspectiei. Cultivarea introspectiei si insufletirea imaginatiei constituie actiuni spirituale care pot creste rezistenta la plictiseala. Cum s-a observat, aceasta face sa slabeasca functia introspectiva a organismului la orice nivel al lui, imunitatea insasi fiind un mod de introspectie biologica. Filosofia plictiselii descifreaza in senzatia compacta de aneantizare, la care e supus individul ce face corp comun cu lumea, semnificatia unei de-realizari a existentei, prin disolutia ei entropica, petrecuta mecanic, dupa niste legi impersonale, fara chip. Uniformitatea cantitativa inghite eterogenitatea calitativa. Mortii nu-i mai supravietuieste nimic. Lumea devine mormant, continuum alb, ca o linie electrografica a mortii. in plictiseala, asadar, e de remarcat faptul ca decade imaginea intregii lumi, din care plictisitul insusi face parte. Boala e mai grava decat s-ar putea crede, avand radacini adanci intr-un pre-sentiment ontologic, dat ca un apriori afectiv rezistent. Cel plictisit nu are orizont, sufera de anoxie, se zbate in nisipuri miscatoare. Omul se gaseste prins sub destin, ca rama sub piatra, cum se spune. Observatia psihologica vede aici un fenomen de tasare a structurii psihice etajate, in cadrul careia functiile psihice tind, in mod normal, spre o structurare si o diferentiere pe verticala, cu rol de autoreglare a psihismului prin reflexivitate si avand ca urmare integrarea simplului in complex, a cantitativului in calitativ, prin salturi. in plictiseala, insa, se ajunge la un punct mort, la un fel de senzatie vida, care nu se mai poate disocia de sine in virtutea unei dispozitii reflectante. Trairea se aplatizeaza, redusa fiind la o miscare pe orizontala, de tipul ruminatiei dureroase in gol. Altfel spus, tind sa dispara analiza, autoanaliza, critica si discriminarea. in cele mai multe cazuri, carenta tine de slaba exersare si exercitare a facultatilor psihice superioare, cele care exista ca sa puna sub observatie, sa analizeze si sa proceseze amorfa masa de semnale primare. Psihicul sanatos este continuu disociativ si dialectic integrator, scurtcircuitand obisnuintele, demontand automatismele si descoperind universul conexiunilor nonordinare. Pe aceasta cale, sunt produse noutatea si motivatia perpetua. Sufletul dedicat fericirii se hraneste cu valoare si reuseste sa-si asimileze hrana prin mijlocirea unui peristaltism inteligent si spontan, a carui regula de propulsie este sa proiecteze in afara trairea elementara, aducand-o la vedere, unind-o cu un act de reflectare superioara, cu o intuitie substantiala de constiinta. Aflat intr-un neincetat proces de iluminare de sine, de autodezvaluire, psihismul constient defineste esenta omului sub aspect psihologic. Creatia insasi, ca act de emergenta a noutatii, nu reprezinta decat reflexivitatea in chip fericit si pe deplin roditoare. Menirea reflexivitatii este, totodata, de apropiere si de distantare in raport cu acea rostire nearticulata si haotica a lumii care se pronunta in om, dinspre inconstient spre constientul sau. Omul invata sa asculte acest "cuvant stalciat", sa descopere valentele sale ascunse, care numai daca sunt numite si, astfel, retinute, pot fi cu adevarat recunoscute si activate. Dupa o lege psihologica, tot ceea ce nu este retinut in oglinda se pierde, este inghitit ca intr-un vartej si isi denatureaza sensul. Daca nu interpretam un fapt, el ajunge "sa se interpreteze singur", inducand o stare anumita a mintii, cu valoare de idee subliminala. Reflexivitatea bine aplicata se comporta precum un filtru de mare finete, retinand si resuscitand cele mai discrete semnale de provenienta infrapsihica, in particularitatea si in identitatea lor inconfundabila. Ca o dara a stelelor cazatoare, ele s-ar si stinge in neant daca ar fi lasate pur si simplu prada turbioanelor trairii nesupravegheate. Sa nu uitam ca inconstientul e zona crepusculara prin excelenta, unde ne confruntam, cel mai ades, cu neconsecventa, cu pierderea semnalului. Poetul depaseste plictiseala descriind-o, iesind din ea pentru a o "vedea", astfel largind campul conexiunilor spirituale. Din acest punct incep caile posibilului, ale creativitatii, ale relatiei vii cu transcendenta. instinctul expresiei, care a fost de multe ori la baza creatiei artistice, demonstreaza prin existenta sa un sens major al reflexivitatii, menite sa rodeasca frumusete, in acord cu o natura ce se realizeaza calitativ. "Poate ca primul savant, primul artist, primul ganditor nu puteau fi astfel decat printr-o infirmitate care le paraliza mai mult sau mai putin impulsul nereflexiv al naturii. Atunci cand actiunea se lanseaza in afara, fara obstacol, nu lasa urme in constiinta; cand, insa, ea se opreste sau se desfasoara greu, ne apare in lumina" (A. Lalande, "iluziile evolutioniste"). Dificultatile vietii, cu care se confrunta un suflet, ii pot da acestuia sansa sa devina mai atent la sine. Florin Caragiu (text aparut in revista   Ramuri  , iulie, 2011, p. 12) foto: Diana Popescu '> 0 Comentariile membrilor > reddit_url='http:  www.poezie.ro index.php essay 13985426 index.html' > Vizionari: 4079 " align=left border=0> > invitatie la introspectie eseu [ ] - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - de florin caragiu [teotim ] 2011-07-22 | | Recent, am fost pus la curent cu ce cred cercetatorii despre plictiseala, constatand efectele ei dezastruoase. E ca o otrava lenta, se afirma, care deregleaza tot sistemul viu, impingandu-l sigur spre distrugere. Acest insuportabil nor cenusiu care se lateste pe cerul sufletelor oprima respiratia, provoaca tahicardii si aritmii, astenizeaza, deprima imunitatea, usuca papilele gustative, agraveaza nevrozele, exacerbandu-le in unghiuri depresive fara iesire. Cand plictiseala insidioasa ne invadeaza, puterile organismului sunt secatuite rapid. De vina e caracterul ei difuz, care face sa sufere imaginea intregii existente, estompate, uniformizate de la un capat la celalalt, stergand individualitatile, facand de nerecunoscut atat identitatea, cat si alteritatea. Fiinta astfel agresata cu greu poate delimita aceasta stare, aparent omniprezenta in atmosfera, ca pe un corp strain de ea si raportabil la o cauza externa, care poate fi clar identificata si, astfel, indepartata, macar la nivel de tonus al intentiei. Drept urmare, reactia de incordare, de respingere, se consuma intr-un orizont inchis, asfixiant, pentru ca nu mai are cum sa fie propulsata inainte de speranta si nici de tensiunea actionala a gandirii, cea care, de regula, planuieste metodele de lupta si victoriile sinelui persistent. Plictiseala devine, astfel, se arata, ca o boala autoimuna, manifestata prin autoagresiune. Sistemul imunitar nu mai functioneaza, nemaifiind apt sa distinga cu precizie intre ce-i al sau si ce-i strain de sine, reactionand in consecinta. Comitand erori grave de identificare, la un moment dat organismul ajunge sa rejecteze si sa expulzeze totul, inclusiv, si mai ales, propriile structuri identitare. "Greata" pe care a descris-o Sartre sugereaza fidel gravitatea situatiei. ideea este ca in plictiseala sinele se autorejecteaza. Vine un moment cand senzatia de voma e totala si acuta. Totul incepe sa semene in extremis cu un suicid anticipat. Aceeasi cercetatori, insa, care au atras atentia asupra caracterului malign al plictiselii, vin cu precizarea ca aceasta letala buruiana ce prolifereaza rapid si masiv, nascand o jungla intr-o clipita, prinde radacini indeosebi acolo unde terenul de cultura nu a fost ingrijit cu pasiune de catre gradinarul sufletului. Astfel, s-a remarcat, cei plictisiti sufera de o carenta a introspectiei. Cultivarea introspectiei si insufletirea imaginatiei constituie actiuni spirituale care pot creste rezistenta la plictiseala. Cum s-a observat, aceasta face sa slabeasca functia introspectiva a organismului la orice nivel al lui, imunitatea insasi fiind un mod de introspectie biologica. Filosofia plictiselii descifreaza in senzatia compacta de aneantizare, la care e supus individul ce face corp comun cu lumea, semnificatia unei de-realizari a existentei, prin disolutia ei entropica, petrecuta mecanic, dupa niste legi impersonale, fara chip. Uniformitatea cantitativa inghite eterogenitatea calitativa. Mortii nu-i mai supravietuieste nimic. Lumea devine mormant, continuum alb, ca o linie electrografica a mortii. in plictiseala, asadar, e de remarcat faptul ca decade imaginea intregii lumi, din care plictisitul insusi face parte. Boala e mai grava decat s-ar putea crede, avand radacini adanci intr-un pre-sentiment ontologic, dat ca un apriori afectiv rezistent. Cel plictisit nu are orizont, sufera de anoxie, se zbate in nisipuri miscatoare. Omul se gaseste prins sub destin, ca rama sub piatra, cum se spune. Observatia psihologica vede aici un fenomen de tasare a structurii psihice etajate, in cadrul careia functiile psihice tind, in mod normal, spre o structurare si o diferentiere pe verticala, cu rol de autoreglare a psihismului prin reflexivitate si avand ca urmare integrarea simplului in complex, a cantitativului in calitativ, prin salturi. in plictiseala, insa, se ajunge la un punct mort, la un fel de senzatie vida, care nu se mai poate disocia de sine in virtutea unei dispozitii reflectante. Trairea se aplatizeaza, redusa fiind la o miscare pe orizontala, de tipul ruminatiei dureroase in gol. Altfel spus, tind sa dispara analiza, autoanaliza, critica si discriminarea. in cele mai multe cazuri, carenta tine de slaba exersare si exercitare a facultatilor psihice superioare, cele care exista ca sa puna sub observatie, sa analizeze si sa proceseze amorfa masa de semnale primare. Psihicul sanatos este continuu disociativ si dialectic integrator, scurtcircuitand obisnuintele, demontand automatismele si descoperind universul conexiunilor nonordinare. Pe aceasta cale, sunt produse noutatea si motivatia perpetua. Sufletul dedicat fericirii se hraneste cu valoare si reuseste sa-si asimileze hrana prin mijlocirea unui peristaltism inteligent si spontan, a carui regula de propulsie este sa proiecteze in afara trairea elementara, aducand-o la vedere, unind-o cu un act de reflectare superioara, cu o intuitie substantiala de constiinta. Aflat intr-un neincetat proces de iluminare de sine, de autodezvaluire, psihismul constient defineste esenta omului sub aspect psihologic. Creatia insasi, ca act de emergenta a noutatii, nu reprezinta decat reflexivitatea in chip fericit si pe deplin roditoare. Menirea reflexivitatii este, totodata, de apropiere si de distantare in raport cu acea rostire nearticulata si haotica a lumii care se pronunta in om, dinspre inconstient spre constientul sau. Omul invata sa asculte acest "cuvant stalciat", sa descopere valentele sale ascunse, care numai daca sunt numite si, astfel, retinute, pot fi cu adevarat recunoscute si activate. Dupa o lege psihologica, tot ceea ce nu este retinut in oglinda se pierde, este inghitit ca intr-un vartej si isi denatureaza sensul. Daca nu interpretam un fapt, el ajunge "sa se interpreteze singur", inducand o stare anumita a mintii, cu valoare de idee subliminala. Reflexivitatea bine aplicata se comporta precum un filtru de mare finete, retinand si resuscitand cele mai discrete semnale de provenienta infrapsihica, in particularitatea si in identitatea lor inconfundabila. Ca o dara a stelelor cazatoare, ele s-ar si stinge in neant daca ar fi lasate pur si simplu prada turbioanelor trairii nesupravegheate. Sa nu uitam ca inconstientul e zona crepusculara prin excelenta, unde ne confruntam, cel mai ades, cu neconsecventa, cu pierderea semnalului. Poetul depaseste plictiseala descriind-o, iesind din ea pentru a o "vedea", astfel largind campul conexiunilor spirituale. Din acest punct incep caile posibilului, ale creativitatii, ale relatiei vii cu transcendenta. instinctul expresiei, care a fost de multe ori la baza creatiei artistice, demonstreaza prin existenta sa un sens major al reflexivitatii, menite sa rodeasca frumusete, in acord cu o natura ce se realizeaza calitativ. "Poate ca primul savant, primul artist, primul ganditor nu puteau fi astfel decat printr-o infirmitate care le paraliza mai mult sau mai putin impulsul nereflexiv al naturii. Atunci cand actiunea se lanseaza in afara, fara obstacol, nu lasa urme in constiinta; cand, insa, ea se opreste sau se desfasoara greu, ne apare in lumina" (A. Lalande, "iluziile evolutioniste"). Dificultatile vietii, cu care se confrunta un suflet, ii pot da acestuia sansa sa devina mai atent la sine. Florin Caragiu (text aparut in revista "Ramuri", iulie, 2011, p. 12) foto: Diana Popescu | index 'pageview'); 